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Minister Gerda Verburg heeft in december aangege-
ven dat ze het antibioticagebruik en daarmee de an-
tibioticaresistentie in de veehouderij wil verminde-
ren. Het gebruik van fytotherapeutica, kruiden, kan
een positief effect hebben. Al is er bij rundvee nog
niet veel van bekend.
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Het project Fyto-V is in 2006 door onderzoeks-
instelling Bioconnect, de biologische sector en

het Ministerie van LNV in het leven geroepen

om meer werkzame fytotherapeutica voor de
biologische sector beschikbaar te krijgen. Ook
in de reguliere veehouderijsector is inmiddels
interesse ontstaan voor het gebruik van krui-
den om het antibioticagebruik te verminde-
ren.

Op het symposium ‘Fyto Diergezondheid in
de toekomst’ op 17 januari in Den Bosch werd
uitgebreid aandacht besteed aan de mogelijk-
heden, de werking en de wet- en regelgeving
rond het gebruik van kruiden. Wanneer ge-
bruik je kruiden en op welk moment ga je anti-
biotica gebruiken. Volgens dierenarts Johanna
Fink-Gremmels moeten veehouders niet terug
gaan in de tijd door alleen kruiden te gebrui-
ken. ,Als een dier echt ziek is moeten we me-
dicijnen gebruiken.” Kruiden kunnen volgens
de dierenarts, verbonden aan de faculteit dier-
geneeskunde te Utrecht, in de veehouderij ge-
bruikt worden om stress te verminderen en de
kwaliteit van leven te verhogen. Fink ziet fyto-
therapeutica als preventief middel dat het ge-
bruik van antibiotica kan voorkomen. ,Maar
ik blijf dierenarts en als een dier ziek is ga ik
spuiten. Dat is mijn plicht als geneesdame”,
aldus Fink.

Volgens Fink bestaat 80 procent van de humane
geneesmiddelen uit geisoleerde componenten
van planten, maar planten in zijn geheel zijn
ook succesvol. Als-voorbeeld geeft ze broccoli
dat bij mensen kanker kan voorkomen, terwijl
losse componenten van deze plant juist kan-
ker kunnen veroorzaken. ,We zijn leken op het
gebied van kruiden, als natuurlijke middelen
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niet helpen betekent dat, dat we ze niet goed
gebruiken.”

Management

De onderzoekers van het project Fyto-V plei-
ten voor een duidelijke regelgeving, waarbin-
nen producenten gemakkelijker. en vooral
goedkoper de werking van hun. preparaten
kunnen claimen. ,Ze zetten de werking niet
op het etiket omdat ze dan tot de diergenees-
middelen gaan behoren en het middel moeten
registreren”, aldus Maria Groot van het Rikilt.
»Dit kost miljoenen en is voor de kleine produ-
centen niet te betalen.”

Er is nog heel veel onduidelijk wanneer het
gaat om het gebruik van Kkruiden in de dier-
geneeskunde. Dierenartsen komen in een spa-
gaat als het gaat om het gebruik. Producenten
van de mengsels en preparaten zetten niet op
het etiket wat er in zit, omdat ze bang zijn dat
een ander met hun vinding aan de haal gaat.
Maar wat als er dan een bestanddeel in zit wat
verboden is?

Dit baart dierenarts Niels Groot Nibbelink van
Veterinair Centrum Someren zorgen. ,Nooit
of zelden heeft men kunnen bewijzen wat de
meerwaarde van kruiden of homeopathie is,
behalve dat het met name inspeelt op gevoe-
lens van veehouders, baat het niet dan schaadt
het niet. Onduidelijk is of deze middelen lei-
den tot residuen of andere ongewenste neven-
effecten. Dat weet men niet omdat er nooit on-
derzoek naar is gedaan, onder het mom dat de

fabrikant dit niet kan betalen.” Volgens de Bra-

bantse dierenarts moet een veehouder die veel
antibiotica nodig heeft voor bijvoorbeeld uier
of pootontstekingen eens bij.zichzelf te rade
gaan om het antibioticagebruik terug te drin-
gen en hierbij kan een dierenarts structureel

een rol spelen. ,Melkveehouderij moet vooral
inspelen op het verhogen van de gezondheids-
status, optimaliseren van het management,
blootleggen van zwakke punten, werken vol-
gens managementcycli. Om met de woorden
van Vetvice dierenarts Jan Hulsen te spreken:
stimuleren van dierziektebestendig manage-
ment!”, aldus Groot Nibbelink.

Werking

Hanneke Hansma, spreker op het symposium,
heeft in het kader van het project Fyto-V on-
derzocht wat de invloed van diverse kruiden-
preparaten en -mengsels op-de uiergezondheid
is. In dit onderzoek werden kruiden aan koei-
en gevoerd en resultaten afgelezen aan onder

" meer het celgetal, de melkproductie en visuele
kenmerken. De resultaten van het onderzoeken

leiden nog niet tot schokkende conclusies. ,Er
zijn vooralsnog geen grote verschillen merk-
baar”, aldus Hansma. Een van de deelnemers
aan het symposium merkt aan de hand van de
gepresenteerde resultaten terecht op dat het
lijkt alsof niets doen soms beter-is. Een conclu-
sie van zowel deelnemers als een van de spre- -
kers op het symposium is dat de werkzaamheid
van kruiden afhankelijk is van de omstandig-
heden waaronder ze gebruikt worden. Hansma
geeft aan dat er meer onderzoek nodig is om de
werking van kruiden bij rundvee te bepalen. In
het eerste onderzoek werden de kruiden gedu-
rende tien dagen toegediend, misschien dat het
nut heeft de periode te verlengen of de doses
te verhogen. Ook kan het nuttig zijn om de be-
handeling na een bepaalde periode te herhalen.
Daarnaast moet er volgens Hansma onderzoek
gedaan worden naar de opname van de kruiden
door de koe. In vervolg onderzoek zou Hansma
dan ook graag een verteringsproef zien.
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